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現 5 年生 大田区強化トレーニング（旧大田区トレセン） セレクション開催のお知らせ 

 

 日頃より、大田区サッカー協会の活動にご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。 

 表題において、現 5 年生の大田区強化トレーニング（旧大田区トレセン）の選考セレクションを下記

の通り開催します。 

 

（１）強化トレーニングについて（概要） 

 大田区強化トレーニングは、少年部に所属するチームより選考された選手を対象とする。対象選手によ

り良いトレーニング環境を与える強化、育成の場である。チーム強化ではなく、あくまでも「選手個人の

技術向上」を行う目的である。また、選手が所属チームに戻ったときのパフォーマンス向上に寄与し、少

年部全体の底上げを行う。同時に、大田区選抜として出場する選抜大会に向けての強化、育成を目指す。 

 

 大田区強化トレーニングは、旧大田区トレセンとしての役割を担う。また、上位トレセンである「東京

都少年サッカー連盟第 8 ブロックトレセン」と技術指導、方針等において協力、連携する。したがって、

上位トレセンである第 8 ブロックトレセン所属の選手は招集を行わない。つまり、トレセン選手の重複

登録は行わない。なぜなら、チームや選手個人の「トレセン、選抜、セレクション等の重複による負担の

軽減」を図るためである。さらに、第 8 ブロックトレセンと選手の推薦や派遣、降格選手の受け入れなど

を連携して行うことで、より多くの選手にトレセン機会を提供する。 

 

 しかしながら、大田区選抜の活動については第 8 ブロックトレセン選手も選考に招集する。ただし、6

月はトーマスカップ（東京都ブロック選抜大会）メンバー以外選手のみ招集する。なぜなら、トレセンと

選抜活動の狭間で選抜活動から漏れる選手を防ぐためである。また、11 月は全ての 8 ブロックトレセン

所属選手を大田区選抜セレクションに招集することとする。 

 

（２）強化トレーニングの基本活動内容 

 人数  最大 40 名を選考する 

 活動期間   2025 年 2 月～10 月（全 6 回） 

※7 月と 8 月は開催しない。また、6 月と 11 月は大田区選抜セレクションを行う。 

 活動日    毎月 1 回 第 3 土曜日 午後 15 時～17 時 

 場所     昭和島二丁目公園少年サッカー場（大田区昭和島二丁目 3 番 1 号） 

 活動費用   1、スポーツ保険費用    2,000 円（2024 年度と 2025 年度の二年度分） 

     2、活動費用        未定（全 6 回） 

 

（３）セレクションの参加資格 

 ・大田区サッカー協会少年部所属チームの現 5 年生 

 ・上位トレセン（第 8 ブロックトレセン）選手は除く 



（４）セレクション日時 

 2024 年 1 月 18 日（土）13：00～16 : 00（選考が終わり次第終了する） 

 

（５）セレクション会場  

 昭和島二丁目公園少年サッカー場（大田区昭和島二丁目 3 番 1 号） 

 

（６）セレクションの開催方法および欠席についての取り扱いについて 

 ・セレクションは 1 回のみ、全てゲーム形式で行う。 

 ・原則としてセレクションには必ずご参加すること。 

 ・欠席の場合は、2 月以降に開催する育成トレーニング（育成または強化推薦として）へ選手を派遣す 

ること。育成トレーニングでのパフォーマンスを観て、強化トレーニングへの昇格を見極める。 

・また、強化トレーニングへの昇格と降格は、育成トレーニング、技術委員会スタッフによる各種大会 

 視察、第 8 ブロック技術部との連携等により年間を通して随時行う。 

 

（７）持ち物   

 ユニホーム(自チームのものを着用する)、ボール、スパイク、防寒着、その他 

 

（８）選考基準 

 ・テクニック  １ｖ１攻守において必要な技術を持っている。 

 ・戦術理解度  個人、グループ戦術における原則を理解し、自分で判断できる。 

 ・フィジカル  身体のサイズ、スピードの速さ、強さなどだけでなく、俊敏性や身体の使い方等、 

         U12 年代における必要なフィジカルを持ち合わせている。 

 ・人間性    強化トレーニング活動に向上心を持って取り組める。常に全力で取り組み、リスペ 

   クト＆フェアプレーの精神を持ち、大田区の代表選手としてオン・オフザピッチにお 

         いて責任のある行動が取れる。リーダーシップを取れる。 

 ・オフザピッチ 身だしなみ、ユニホームや用具の管理など自分のことは自分で行うことが出来る。 

  

エントリーは、上記選考基準に見合った選手を派遣する。経験を目的としたエントリーは行わないよう 

にしてください。 

 

（９）エントリー方法 

 別途エントリー方法を確認の上、期日まで申込む。期日以降の申込は一切受け付けない。 

 

（１０）選考委員について 

 選考は、大田区サッカー協会少年部技術委員会スタッフが行う。 

 

（１１）その他、問い合わせ等 

 ご不明な点は、チームより大田区サッカー協会少年部担当森山までメールでお問い合わせください。 

 メール junior@tokyo-ohta-fa.com 

以上 


